
	  
	  

Dein K ind in Dir   
 

In tu i t i ves  Schre iben und Malen in  der  Schwangerschaf t  
Mi t  A lexandra Jasmin Anvar i  (Pädagogin ,  Autor in  und Mutter)  

 
In Dir wächst ein Wesen heran. Dein bzw. Euer einzigartiges Baby. So einzigartig wie Du ist auch 
das neue Wesen in Dir und die damit verbundene Schwangerschaft. Vielleicht warst Du bereits 

schon einmal in diesen besonderen Umständen und hast ein Kind geboren. Vielleicht ist es aber 
auch das erste Mal, dass Du dies erleben darfst – dieses Wunder des Werdens. 

 
Mit intuitivem Schreiben und Malen in der Schwangerschaft hast Du als werdende Mama die 

Möglichkeit, diese besondere Zeit auf Papier zu verewigen. 
Intuitives Schreiben und Malen gibt Deinem Inneren einen Raum und einen kreativen Ausdruck. 

Es stärkt sowohl die Verbindung zu Dir, als auch zu Deinem ungeborenen Kind. 
Intuitives Schreiben und Malen kann heilsam sein! 

 
Schenke Dir und dem Kind in Dir diese besonderen kreativen und heilsamen Stunden. Am Ende 
wirst Du sozusagen ein Schwangerschaftstagebuch in den Händen halten und damit eine sehr 
persönliche Erinnerung, die Du irgendwann einmal, wenn dieses Kind erwachsen geworden ist, 

ihm weiterverschenken kannst.  
(P.S. Dieses Angebot richtet sich natürlich auch an Mütter mit Mehrlingsschwangerschaften!) 

 
Termine nach Absprache,  Dauer je  Tre f fen ca .  2 ,5 Stunden 

E inze ls i tzungen oder  K le ingruppen von max.  4 Frauen 
Pre is :  50,-  Euro pro Frau und S i tzung 



Kontakt  und In fos :  
A lexandra Jasmin Anvar i ,  Tegg ingerstrasse 20,  78315 Radol fze l l ,   

Te l :  07732-3029558,  Mobi l :  0049 (0)152 0835 97 26  
Mai l :  a .anvar i@gmx.de 

Web:  a lexandra-anvar i . j imdo.com 
 
 
 


